“““ A ltvello sintomatico
qualunque tecnica puo
produrre un effetto, ma se
cevchiamo una vera risposta
ad un problema di salute,
specie quando questa diventa
cronico o profondo, cio che
dobbiamo offrire al paziente é
uno stimolo per cambiare la
propria vita.

Questo compito é veramente
difficile: prima ancora che
verso gli altri con sé stessi.

Fducazione alla salute é
rieducare a vivere secondo la
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legge di natura’....

Tratto da “Luce Diretta” n°12 Edizioni Cometa

Il seminario a carattere nazionale teorico
pratico, si svolge presso la sala della
Provincia di Rimini (venire o indossare
abbigliamento comodo).

L’incontro ¢ aperto a tutti: medici,
operatori socio-sanitari, terapisti,
ostetriche ¢ a tutti coloro che sono
interessati a conoscere 1 principi di
educazione alla salute in modo olistico.

La partecipazione all’incontro vale 10
crediti formativi dell’ASD Oki do Gudo
Jikko Kai Mikkyo Yoga

L’incontro ¢ stato realizzato grazie alla
collaborazione di:

ASD Meiso Shiatsu International

ASD Oki do Yoga International

Centro Oki do Yoga “NikoNiko”, Rimini
Per informazioni ed iscrizioni:

Lorena Fiumani, maestra Oki do Yoga
ASD Oki do Gudo Jikko Kai Mikkyo
Yoga

Via Nazionale 238/a, Colbordolo (PU)
Tel. 0721-495117 cell. 320 1848892

Dianella Zammarchi, maestra Oki do
Yoga

Centro Oki Yoga “NikoNiko”

Via Madonna della Scala 53/a, Rimini
Tel. 0541 54100 - 332269

Patrocinio
) Provincia di Rimini
Bramn:  ORi do Gudo Jikko Kai (|
Mikkyo Yoga :

Lacura:
‘Un processo
per risvegliare
la forza vitale
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conducono
Dr.ssa Anna Maria Caporaletti

M. Yuji Yahiro



Il seminario teorico esperienziale
affronta il tema della relazione tra
operatore e paziente, sottolineando il
valore del contatto che si stabilisce.

“La capacita reattiva tissutale
risponde alle modalita della
relazione che si crea”,

secondo 1l metodo della R.1I. creato da
J.P. Presseguier negli anni ottanta.

Si stabilisce cosi una “relazione di
prossimita” dove la persona
accompagnata diventa soggetto e
partecipa attivamente ai trattamenti,
non solo con il corpo fisico, ma anche
con la mente e con lo spirito.

L’esperienza che viene a compiersi
integra naturalmente e potenzia gli
effetti delle pratiche svolte dai
numerosi professionisti della salute:
medici, infermieri, ostetriche,
terapisti della riabilitazione.........

Prendersi cura del proprio corpo
diventa cosi il modo per risvegliare e
potenziare quell’energia vitale insita e
attiva in ogni cellula umana.

PROGRAMMA
Ore 9.00 iscrizioni

Ore 10.00 - 13.00 intervento della
dottoressa Anna Maria Caporaletti che si
servira per la parte teorica di diapositive
e filmati.

La parte esperienziale indaghera le
percezioni.

I1 seminario nasce con I’obbiettivo di
consegnare agli operatori sanitari
strumenti per umanizzare le pratiche
terapeutiche.

Nel processo della cura il corpo ¢ un
grande alleato, la sua attivazione ¢
proporzionale alla Qualita della
relazione terapeutica.

Ore 13.30 pausa pranzo

Ore 14.30 17.30 intervento teorico-
pratico del maestro Yuji Yahiro

L’allenamento consapevole della
respirazione in rapporto al movimento
sono le basi per poter stabilire un
armonia nel corpo.

Questa condizione ¢ il presupposto per
risvegliare I’energia naturale che porta
alla completa salute psico-fisica.

Ore 18.00 conclusione dei lavori
(domande-risposte)

RELATORI

Dr.ssa Anna Maria Caporaletti
Specialista in ostetricia e ginecologia
Vive ed opera ad Urbino

La sua professionalita si & arricchita
nel corso degli anni grazie a studi e
ricerche fino a realizzare un vero e
proprio metodo di lavoro a sostegno
delle gravide prossime al parto.
Oggi questa metodologia viene
utilizzata con buoni risultati da tutto
il personale sanitario.

M°Yuji Yahiro

Libero ricercatore,fondatore di
MEISO Shiatsu.

I1 suo nome ¢ legato alla storia €
diffusione dello Shiatsu in Italia e
all'estero.

Egli ¢ un valido riferimento per
terapisti e medici che praticano la
Shiatsu a livello professionale.

I1 Maestro ha posto al centro della sua
ricerca ' armonia fra corpo, mente e
stato d'animo per arrivare ad una
buona condizione di salute.
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